


Корь 
 

Корь – острое инфекционное заболевание вирусной этиологии, преимущественно с 
воздушно-капельным путем передачи, проявляющееся в типичной манифестной форме 
кашлем и (или) насморком, конъюнктивитом, общей интоксикацией, поэтапным 
высыпанием пятнисто-папулезной сливной сыпи и пигментацией. 
 
Источником инфекции являются больные (дети, взрослые) и носители (без клинического 
проявления). 
Путь передачи возбудителя - воздушно-капельный. Вирус выделяется из организма при 
кашле, чихании, слезотечении, разговоре и с потоком воздуха разносится на значительные 
расстояния, в том числе и по вентиляционным каналам, поэтому заражение возможно и при 
отсутствии непосредственного контакта с больным.  

Заболевание проходит в 4 этапа: инкубационный период →начальный период →период 
высыпаний →период пигментации. 
Инкубационный период длится 9-21 день. 
Начальный период заболевания проявляется катаральным синдромом, его длительность 
обычно составляет 3-4 дня. Заболевание начинается остро с повышения температуры тела 
до 38-40 °C, возникновения катаральных явлений со стороны верхних дыхательных путей 
(ринит, фарингит), конъюнктивита, светобоязни, нарастающих признаков интоксикации 
(головной боли, резкого ухудшения самочувствия, снижения аппетита, нарушение сна), у 
детей младшего возраста выражено беспокойство. Катаральные явления в динамике 
усиливаются, развивается ларинготрахеит.  

Период высыпания начинается на 4-5 день от начала болезни. Высыпания происходят 
этапно. Первые элементы сыпи появляются за ушами, на переносице, за первые сутки сыпь 
распространяется на лицо, шею, верхнюю часть груди и плечи, на 2-е сутки сыпь покрывает 
туловище, на 3-4-е сутки дистальные части рук и нижние конечности. Сыпь пятнисто-
папулезная, первоначально мелкая, затем элементы сыпи увеличиваются в размерах, 
сливаются, становятся яркими и приобретают типичный вид - неправильной формы, 
крупные элементы пятнисто-папулезные, ярко-красного цвета. 

Период пигментации начинается с 3-4 дня появления сыпи и протекает также этапно. 
Сыпь начинает приобретать синюшно-бурый оттенок. Период пигментации длится 7-14 
дней, возможно появление мелкого отрубевидного шелушения. Общее состояние больного 
улучшается, температура нормализуется, уменьшается выраженность катаральных 
явлений. 

 
Одно из наиболее частых осложнений - пневмония, нередко развивается острый средний 
отит, синусит, кроме того, возможно развитие кератоконъюнктивита, осложнений со 
стороны желудочно-кишечного тракта. Тяжелым осложнением является коревой 
энцефалит (менингоэнцефалит), который развивается на 4-5 день после появления сыпи, 
или позже, характеризуется тяжелым течением и высоким риском неблагоприятного 
(летального) исхода. 

 
Если Вы заподозрили корь у ребенка или взрослого: вызовите врача на дом. Не занимайтесь 
самолечением! 
 

Уважаемые родители, помните! 
 



Единственной мерой профилактики кори на сегодняшний день является иммунизация. 
Иммунизация проводится в плановом порядке, в соответствии с Национальным календарем 
профилактических прививок, утвержденным приказом Министерства здравоохранения 
Российской Федерации от 6 декабря 2021г. № 1122н. Вакцинация против кори проводится 
в возрасте 12 месяцев, ревакцинация в 6 лет. 
 
Помните, что дети, не прошедшие вакцинацию, согласно статистике, болеют намного чаще 
и тяжелее привитых. Прививка уменьшает риск заражения кори до минимума, и даже если 
ребенок все-таки заболел, то протекать болезнь будет значительно легче, без осложнений. 
 


