
ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ – это комплекс срочных простейших 
мероприятий по спасению жизни человека. 

Цель ее – устранить явления, угрожающие жизни, а 
также предупредить дальнейшие повреждения и возможные 
осложнения. 

В соответствии с приказом Министерства здравоохранения 
Российской Федерации существует 9 неотложных состояний и 9 
мероприятий по спасению жизни, освоить которые может 
практически любой человек. 

ПЕРЕЧЕНЬ СОСТОЯНИЙ, ПРИ КОТОРЫХ ОКАЗЫВАЕТСЯ ПЕРВАЯ 
ПОМОЩЬ: 
1. Отсутствие сознания. 
2. Остановка дыхания и (или) кровообращения. 
3. Нарушение проходимости дыхательных путей инородным телом и 
иные угрожающие жизни и здоровью нарушения дыхания. 
4. Наружные кровотечения. 
5. Травмы, ранения и поражения, вызванные механическими, 
химическими, электрическими, термическими поражающими 
факторами, воздействием излучения. 
6. Отравления. 
7. Укусы или ужаливания ядовитых животных. 
8. Судорожные состояния, сопровождающиеся потерей сознания. 
9. Острые психологические реакции на стресс. 

Если Вы хотите пройти обучение навыкам оказания 
первой помощи присоединяетесь к группе


