
Профилактика кори 

 

Корь - острое инфекционное заболевание, характеризующееся подъемом 

температуры тела, общей интоксикацией, воспалительными явлениями со 

стороны слизистых глаз, верхних дыхательных путей и поэтапным 

появлением сыпи. 

Начинается заболевание остро. Появляются общее недомогание, головная 

боль, снижение аппетита, нарушение сна. Повышается температура тела 

иногда до 39-40°С. С первых дней болезни отмечают насморк с обильными 

слизистыми выделениями. Развивается сухой кашель, у детей он часто 

становится грубым, «лающим», появляются осиплость голоса, покраснение 

слизистых век, светобоязнь. Через 3-5 дней, а у взрослых иногда через 6-8 

дней, на коже появляется сыпь в виде пятен. В первый день элементы сыпи 

появляются на лице, верхней части груди; на второй день покрывают 

туловище и верхнюю часть рук; на третьи сутки элементы сыпи выступают на 

нижних конечностях, а на лице бледнеют. Период высыпания сопровождается 

усилением насморка, кашля, слезотечения, светобоязни, повышением 

температуры тела. В последнее время корью чаще стали болеть взрослые. 

Отличительной чертой кори у взрослых является выраженная интоксикация и 

частое развитие таких осложнений как воспаление легких и среднего уха, 

поражение сердца и центральной нервной системы. 

 

При выявлении данных симптомов необходимо срочно вызвать врача на дом, 

не заниматься самолечением, свести до минимума контакт с другими людьми. 

Эффективной мерой борьбы против кори является ВАКЦИНАЦИЯ! В 

соответствии с Национальным календарем профилактических прививок 

вакцинация детей проводится в 1 год и ревакцинация в 6 лет.  Плановая 

иммунизация взрослых, не имеющих сведений о прививках, проводится в 

возрасте до 35 лет, а также до 55 лет прививаются лица из «групп риска» - 

работники лечебно-профилактических учреждений, образовательных 

учреждений, социальной сферы и коммунального обслуживания, работники 

транспорта, торговли и лица, работающие вахтовым методом. 

 

 

 

 

 

 

 



Профилактика дифтерии 

Дифтерия - бактериальное инфекционное заболевание, характеризующееся 

преимущественным поражением миндалин, гортани, выраженной 

интоксикацией, частым развитием осложнений: крупа, миокардита, 

полинейропатии, нефроза и других.  

Первым симптомом обычно бывает боль в горле и повышение температуры 

тела.  Вначале отмечается умеренное покраснение и отёчность миндалин, 

затем появляются полупрозрачные беловатые налеты, которые в течение 2-3 

дней уплотняются до характерных с сероватым, желтовато-сероватым или 

перламутровым оттенком, становятся очень плотно фиксированы, не 

снимаются шпателем, могут выходить за пределы миндалин. Часто при 

попытке снять налёт выражена кровоточивость миндалин. Характерен запах 

ацетона из рта. Распространение налётов на гортань приводит к сильному 

лающему кашлю, осиплости до полной потери голоса, затруднению дыхания 

в результате перекрытия плёнками дыхательных путей.  

Единственный эффективный метод профилактики – это вакцинация, которая 

проводится всем детям с возраста 3 месяца. 3 дозы вводятся с интервалом в 

1,5 месяца (вместе с вакцинами против коклюша, столбняка и 

полиомиелита). Ревакцинация одной дозой необходима в 18 месяцев, затем – 

в 7 лет, в 14 лет, далее – каждые 10 лет (вместе с вакциной против столбняка 

- препарат АДС-М). 






